
Ich habe Angst 
 
Ich habe Angst 
meine Lungen sind bis zum Bersten gefüllt mit 
der Luft für meinen Schrei. 
Fast ersticke ich an dem Druck. 
 
Kein Ton kommt über  
meine Lippen 
als wäre meine Kehle  
zugeschnürt 
nur ein paar Tränen 
können fließen. 
Lächerlich wenige. 
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